CAMARA MUNICIPAL DE MIRA{
Estado de Minas Gerais
CNPJ 26.147.579/0001-03

Indicagdo n°101/2026.

Vereadores: Addo Custodio Machado Ferreira, Aline Santos De Almeida
Prado, Antdonio Marcos Do Amaral, Isabel Cristina Coelho Milani e Millena

Barroca Rocha.

Assunto: Indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Mirai - MG,
que seja aberto procedimento licitatério visando 2 contratagao de clinicas
especializadas na prestagdo de servicos de Pilates € Hidroginastica, com 0
objetivo de atender a populagio do municipio, em especial pessoas com idade

igual ou superior a 60 anos.

Senhora Presidente,

Nos termos regimentais, apresentamos A apreciagio desta Casa a seguinte:
INDICACAO:

Indica ao Excelentissimo Senhot Prefeito Municipal de Mira - MG, que
seja aberto procedimento licitatério visando 4 contratagao de clinicas especializadas
na prestagio de servigos de Pilates e Hidroginastica, com O objetivo de atender a

populagio do municipio, em especial pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
JUSTIFICATIVA:

Ao longo dos altimos anos, observamos um crescimento continuo da
populagéo idosa em nOSsO municipio, o que exige do poder publico a adogio de
medidas que garantam qualidade de vida, autonomia e independéncia para €ssa parcela

da sociedade.

A pratica regular de atividades fisicas ¢ laborais, como Pilates ¢ Hidroginastica,

propotciona inameros beneficios 4 saude do idoso, sendo eficaz na prevengao ¢

controle de doengas cronicas nao transmissiveis, como:
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Disturbios de Ansiedade

Tais acdes contribuem significativamente para a reducio da demanda por
do uma economia real

exames e consultas especializadas a0 longo do ano, promoven
a0s coftes publicos da saude, além de proporcionat melhor qualidade de vida 2
populagio atendida.

Por se tratar de uma medida de cunho preventivo e de valorizacdo da pessoa
idosa, solicitamos atengdo especial de Vossa Exceléncia quanto a viabilidade e

celeridade no atendimento desta Indicagao.

Sala das Sessoes, 19 de maio de 2026
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